
 

 

    

 

M E D I E N  N E W S L E T T E R   

B i o  a u s  Ö s t e r r e i c h  h a t  i m m e r  S a i s o n :   

D a s  J a !  N a t ü r l i c h  B i o - J a h r   
Ja! Natürlich arbeitet seit der Gründung vor 25 Jahren an einem natürlicheren Österreich mit. Das zeigt sich auch am 

regionalen Sortiment - 80 % der mehr als 1.100 Ja! Natürlich Produkte kommen aus Österreich. In enger Partnerschaft 
mit der Bio-Landwirtschaft versorgt Ja! Natürlich das ganze Jahr über Österreich mit saisonalen Bio-Lebensmitteln aus 

gesunden Böden, deren umfassender Qualitätsanspruch weit über die gesetzlichen Bio-Standards hinausgeht.  
 

2020 informiert Ja! Natürlich monatlich über Highlights aus dem saisonalen Sortiment und gibt 

spannende Einblicke in die Arbeit der landwirtschaftlichen Partnerbetriebe zur jeweiligen Zeit im 

Bio-Jahr.   
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+++ Klingt exotisch, kommt aber aus Niederösterreich: Ja! Natürlich Topinambur hat Saison +++ 

Ihren Namen verdankt sie einem indianischen Stamm, 

hierzulande wird die Topinamburknolle auch als Erdbirne 

oder Rosskartoffel bezeichnet. Geschmacklich hat sie 

Ähnlichkeit mit Erdäpfeln oder auch Artischocken. Als 

frostfeste Pflanze lässt sich der Verwandlungskünstler mit 

amerikanischen Wurzeln auch im Winter ernten. Etwa in 

Niederösterreich, wo der Ja! Natürlich Topinambur angebaut 

wird. Passende Rezeptideen finden sich in Katharina Seisers Buch „Winter. Die Jahreszeiten-

Kochschule“, das sie mit Spitzenkoch Richard Rauch verfasst hat.  

Ihr Topinambur Rezept findet sich unter  

https://www.janatuerlich.at/rezept/topinamburschaumsuppe-mit-malzbier-und-

topinamburchips/ 
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+++ Der etwas andere Bauern-Kalender: Was macht der Bio-Bauer im… Jänner? +++ 

Im Winter sieht man die Arbeit der Landwirte zwar 

weniger, aber es ist dennoch viel zu tun. Der 

Jahresanfang steht in der Landwirtschaft ganz im 

Zeichen der Jahresplanung und dementsprechenden 

Bestellung von Saatgut und Pflanzen. Im Jänner 

entscheidet sich also sozusagen, welches Obst und Gemüse aus Österreich wir dann im Sommer und 

Herbst in den Regalen finden werden. Außerdem werden die Felder gepflügt, Pflanzenreste werden 

in den Boden eingearbeitet, um Nährstoffe zu binden – das funktioniert bei leichtem Frost und 

dementsprechend hartem Untergrund sogar besonders gut. Die Wintermonate werden darüber 

hinaus dafür genutzt, Reparaturen oder Renovierungen an den Geräten und den 

Wirtschaftsgebäuden vorzunehmen, damit bei Frühlingsbeginn wieder alles rund läuft. 

 

Zum Ja! Natürlich Saison-Kalender: https://www.janatuerlich.at/?overlay=saisonkalender 

 

Übermitteltes Bildmaterial: 

Bild: Ja! Natürlich Topinambur 

Credits: Ja! Natürlich, Abdruck zu PR-Zwecken honorarfrei 

 

Wiener Neudorf, 31. Jänner 2020 

 

Über Ja! Natürlich  
Vor 25 Jahren begann die Erfolgsgeschichte von Österreichs BIO-Pionier, die heute eine Produktpalette von über 1.100 
Produkten umfasst. Die REWE Group Eigenmarke steht für Produkte aus biologischer Landwirtschaft, hochwertige 
Qualität, besten Geschmack, vollkommene Transparenz und das Wirtschaften im Einklang mit der Natur. Denn Ja! 
Natürlich bedeutet Genuss mit Verantwortung: Verantwortung gegenüber Mensch, Tier und Umwelt – aber auch 
Verantwortung gegenüber biologisch wirtschaftenden LandwirtInnen. Deshalb leistet die Bio-Marke auch einen 
wesentlichen Beitrag zu deren Förderung: Sie garantiert den Bio-Bäuerinnen und -Bauern eine sichere Abnahme und 
honoriert den Mehraufwand der biologischen Landwirtschaft mit den höchsten Bio-Zuschlägen des Landes. Bei 
Themen wie artgerechter Tierhaltung und Green Packaging, Bio-Garten und Palmölfreiheit oder zuletzt durch das 
Bewusstmachen der Bedeutung gesunder Böden für Lebensmittelqualität und Biodiversität ist Ja! Natürlich einer 
breiten öffentlichen Diskussion stets einen Schritt voraus. Ja! Natürlich ist bei BILLA, MERKUR, BIPA, ADEG und 
SUTTERLÜTY erhältlich. Weitere Informationen unter www.janatuerlich.at und auf http://magazin.janatuerlich.at/. 

 
Team Media Relations REWE International AG 
Tel.: +43 2236 600 5265, E-Mail: mediarelations@rewe-group.at 

„Wächst das Gras im Januar, ist‘s 
im Sommer in Gefahr.“  

Alte Bauernregel 
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